PRUEBAS DEL PROCESO SELECTIVO PARA EL ACCESOA LA
GUARDIA CIVIL

3. PRUEBAS FiSICAS

Las pruebas se realizaran en el orden que, en cada momento, determine el Tribunal de Seleccion.

1. Prueba de velocidad. (V2): Carrera de 60 metros lisos en pista con salida en pie. Debera
cubrirse dicha distancia en tiempo no superior a los expresados en la tabla. Se permitiran
dos intentos espaciados para permitir la recuperacién del ejecutante.

2. Prueba de resistencia. (R2): Carrera de 2.000 metros lisos. La salida se realizara en pie. Dicha
distancia se cubrira en tiempo no superior los expresados en la tabla. Un Unico intento.

3. Prueba de potencia del tren superior (extensiones de brazos). (P3): Consistird en la
realizaciéon de extensiones de brazos desde la posicion de tierra inclinada. Colocara las
palmas de las manos en el suelo manteniendo los brazos perpendiculares al suelo y con la
anchura de los hombros. Desde esta posicidn se realizardn todas las flexiones- extensiones
de brazos sin detencidn, teniendo en cuenta que se contabilizard como efectuada una
flexidn-extension cuando se toque con la barbilla en el suelo y se vuelva a la posicién de
partida, manteniendo en todo momento la cabeza, hombros, espalda y piernas en
prolongacién y no tomandose como valida toda flexion-extensiéon de brazo que no sea
simultdnea o en la que se apoye en el suelo parte distinta de la barbilla, punta de los pies y
manos. La zona de contacto de la barbilla con el suelo podra almohadillarse con un grosor
maximo de 6 centimetros.

Durante el ejercicio se permite un descanso, en cualquier momento, siempre que éste se
realice en posicién de tierra inclinada hacia delante, sin poderse realizar movimientos o
separar las partes del cuerpo en contacto con el suelo.

El numero de flexiones-extensiones que se realicen no serd inferior a los expresados en la
tabla. Se permitirdn dos intentos espaciados para permitir la recuperacion del ejecutante.

4. Prueba de soltura acuatica (O1): Consistird en completar 50 metros de natacién estilo libre
en piscina en un tiempo no superior a los expresados en la tabla. No se permitira el contacto
con cualquiera de los elementos que delimiten la calle, salvo el imprescindible para realizar
el viraje cuando éste sea necesario. Un Unico intento.
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Prueba

Velocidad (V2).

Resistencia (R2).

Potencia tren superior
(P3).

Soltura acuatica (01).
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Sexo Menor de 35

afos
H 10,00ss.
M 11,20s.

H 9m., 25s.

M 11m., 14 5s.

H 16
M 11
H 70,00ss.
M 81,00s.

Igual o mayor de 35
afios y menor de 40
anos

10,30 s.

11,50s.

9m., 48s.

11m,, 35s.

16

11

71s.

83s.

Igual o mayor de
40 aios

10,80 s.
12,50s.

10 m., 33s.
12 m., 49s.
14

9

73 s.

88 s.



